ca. 3-4 Wochen vor dem Event
« Teilnehmer:innen anmelden

- Standflache buchen

- Catering bestellen

- Cateringbons erwerben

ca. 6-8 Wochen vor dem Event
Laufshirts bestellen

Startunterlagenausgabe
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. . *Folgende Daten mussen bei der Anmeldung der
reglstrleren Teilnehmer:innen angegeben werden: Vor- & Nachname,
Geschlecht, Angabe zu bestimmten Wertungen, ggf.
Startblock und E-Mail-Adresse
Event-Tag

ca. 3-4 Monate vor dem Event
« Newsletter abonnieren
* Flyer & Plakate anfordern

« Kollegen:innen informieren & motivieren

« Lauftraining & -treff starten



